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"Ravintolis

UUTAMA kilo pois ja

kurssi kohti entistd

parempia elintapoja!

Tdmd monelle niin

tuttu tavoite oli mielessd myos
Taina Valtosella, kun hin tutun
ravintoneuvojan suosituksesta
osti viime tammikuussa kaksi
purkkia hyviksi kehuttua puhdis-
tuskuuria.

Kuurin mainostettiin sisiltivin
maksan toimintaa tukevia yrtteja.

Satsi maksoi noin 50 euroa.

Valtonen aloitti kuurin tammi-
kuun lopussa samaan aikaan kun
hin muutti ruokavaliotaan.

Hin jitti uudesta ruokavaliosta
pois kotimaisia viljoja, maitotuot-
teita ja perunaa. Samalla hin soi
puhdistuskuurin tabletteja ohjeen
mukaan.

—Ei tullut pieneen mieleenkéan,
ettd tistd koituisi jotain vaaraa,
Valtonen muistelee.

Kuuri alkoi mukavasti, mutta
sitten alkoivat oudot oireet.

Aivosumua ja kutinaa
—Aivot olivat kuin sumussa. En
voinut ymmartid, miksi olin
koko ajan niin vdsynyt, Valtonen
kuvailee.

Hin ajattel, ettd jostain syystd
hin vain ehka nukkuu paljon
huonommin kuin ennen. Hin al-
koi saada syddmen rytmihairioita.

Kun kuurin alkamisesta oli
kulunut lihes kaksi kuukautta,
oireet pahenivat.

—Yhtikkii aloin tuntea koko
kehossa jaativaa kutinaa. Koko
selkd oli aivan roheldinen. Oksen-
sin. Yldvatsaan sattui rajusti.

—Itkin ja raavin itseini koko
yon. Ajattelin, ettd kyseessa oli
jokin allerginen reaktio.

Olo oli kauhea.

—Luulin, etti olen tulossa
hulluksi.

Seuraavana piivini hin meni
ladkariin, joka maarasi allergia-
lddkettd. Kutina ei kuitenkaan
loppunut ja hdn meni lddkériin
uudestaan. Tehtiin tutkimuksia,
joiden tulos oli pelottava.

Suoraan sairaalahoitoon
Valtosen maksa-arvot olivat
hyvin korkealla. Hinet lihetettiin
lddkarin vastaanotolta suoraan
sairaalaan.

—Sairaalassa todettiin, ettd eipad
tillaisia maksa-arvoja ole ennen
nihtykdin. Kun normaalilukema
naisilla on alle 50, minulla tuo
arvo oli 2300.

Hiin oli sairaalassa viisi vuo-
rokautta. Tuona aikana hinelle
tehtiin paljon tutkimuksia.

Vasta kun maksa-arvot olivat
laskeneet selvisti, hin paisi ko-

tiin. Kotona hin tutki saamiaan
lddkidrinlausuntoja.

Ensimmiisessd ladkarinlau-
sunnossa todettiin, ettid akuutin
maksan vajaatoiminnan olivat
aiheuttaneet luontaistuotteet.

Toisen lidkirinlausunnon mu-
kaan potilaan selkeddn akuuttiin
maksavaurioon ei loytynyt syyta,
ainoastaan vahva epiily siitd,
ettd syyni oli luontaistuote.

Valtonen oli jarkyttynyt ja
pettynyt.

-Olin noudattanut detox-kuu-
rin mukana tulleita ohjeita, ja
noin minulle kavi.

Valtonen otti yhteytti tuotteen
valmistajaan, joka on A. Vo-
gel. Valtonen toivoi, ettd Vogel
korvaisi hinelle sairaalajaksosta
aiheutuneen ansionmenetyksen.

"Ei koskaan vastaavaa”
—Vogelilta tarjottiin minulle en-
sin heidin tuotteitaan korvauk-
seksi sattuneesta, vaikka samalla
todettiin, ettid koskaan ei ole
vastaavaa tapahtunut, Valtonen
kertoo.

Vogelin asiantuntijalddkiri
kertoi Valtoselle, etti tuotteet
ovat hyvin tutkittuja, eikd mak-
satulehdus siksi voi olla niiden
syytd.

Seuraavaksi Valtonen otti
yhteytti Ruokavirastoon.

Lain mukaan ravintolisit ovat
elintarvikkeita. Tillainen tuote
on my6s Valtosen kdyttima
detoxkuuri.

Ravintolisien sisdltod ei
tarvitse hyviksyttid viranomai-
sella, mutta tuotteen valmistajan
tai tuotetta myyvin tahon on
tehtdva Ruokavirastolle ilmoitus
tuotteesta.

Elintarvikkeesta mairitiin,
ettd siitd tulee antaa totuuden-
mukaiset ja riittivit tiedot. Vas-
tuu annettujen tietojen oikeelli-
suudesta on tdysin toimijalla eli
yrittajalla.

Ruokavirasto vilitti asian
yritystd valvovan kunnan elin-
tarvikevalvontaan, joka taas
pyysi Vogelilta selvityksen Anti-
tox-kuurin sisallosta.

Ympadristokeskus tarkasti
Vogel toimitti kunnan elintarvi-
kevalvonnan pyynnésta Antitoxia
koskevat selvitykset ja analyy-
siraportit elokuussa Tuusulassa
sijaisevalle Keski-Uudenmaan
ympiristokeskukselle.

Ymparistokeskus ei testaa tuot-
teita, vaan se tarkastaa valmista-
jan toimittamista dokumenteista,
ettd valmistajan ilmoittamat
ainesosat ja madrit ovat sallittuja
ja puhtaita.

. a Ostava
asiakas on vailla
oikeusturvaa’

TERVEYS Taina Valtonen séi puhdistuskuurin ja sai vakavan
maksatulehduksen. - Ravintolisien haittojen suhteen
vailla oikeusturvaa, toteaa professori.

Tarkastettavia dokumentteja
ovat muun muassa laboratorion
testausselosteet ja tuotteen koos-
tumustietolomakkeet.

Tamai tarkastus ei selvitd
esimerkiksi sitd, ovatko tuotteen
sisiltimit ainesosat esimerkiksi
keskendin sellaisia, ettd niiden
yhteisvaikutus olisi jotain muuta
kuin ainesosien vaikutus erikseen.

—Jos joku valmistaja haluaa
vadrin tiedoin huijata viran-
omaista ja tehda vilunkia, se on
tietysti mahdollista, mutta tuskin
jarkevidd, toteaa elintarviketar-
kastaja Tarmo Asikainen.

Viranomainen suosittelee, etti
tarkastuksen jilkeen valmistaja
varmistaa itse, ettd tuote sisilta
juuri sitd, mitd lupaakin. Tama
varmistaa omavalvonnan toimi-
vuuden.

Ei korvausta

Iltalehti kysyi A.Vogelilta, onko
mahdollista, ettd Antitox-kuuri
olisi voinut aiheuttaa akuutin
maksatulehduksen.

Sdhkopostissa toimitusjohtaja
Pirjo Rantanen toteaa Tuusulan
ympdristokeskuksen kirjanneen,
ettd “kdytetyt ainesosat ovat ra-
vintolisddn sallittuja, vaikuttavia
ainesosia on pakkausmerkinnéis-
sd ilmoitettu maira ja ainesosana
kiytetyn lisdaineen puhtausvaati-
mukset tayttyvat”.

Rantanen kirjoittaa, etti tuote
(Antitox) on ollut markkinoilla
vuodesta 1978 alkaen ja etti
tuotteita on myyty maailman-
laajuisesti yhteensd 639 000000
pdivdannosta.

—Koko aikana tuotteen valmis-
tajan ladketehdas Bioforce Ag:n
tietoon ei ole tullut yhtikian
maksan toimintaan liittyvad
ilmoitusta tai yhteydenottoa,
Rantanen kirjoittaa.

Vogelilta on ilmoitettu Val-
toselle, ettd hinen esittiminsa
korvausvaade ei ole perusteltu,
koska tuotteen kidyton ja Valtosen
kokeman maksan toimintahai-
rion vililld ei ole todennakoista
syy-yhteytta.

Tapauksia ei tilastoida
Valtosta vastaus ei tyydyttanyt.

Hin otti yhteyttd lddkari,
professori Juhani Knuutiin, joka
on ollut mukana perustamassa
huuhaata vastustavaa Vastalia-
ke-yhdistysta.

Knuuti tutustui Valtosen
saamiin lddkirinlausuntoihin,
Tuusulan ympiristokeskuksen
vastaukseen ja Vogelin lihetti-
miin vastaukseen.

Knuuti arvioi, ettid Valtonen on
todennik®éisesti saanut niin sa-

olemme

Taina Valtonen on kéyttdnyt
aiemminkin ravintolisid, mutta
kova kokemus viime kevdélta
on saanut hdnet vélttdmaan
niitd. - Tdmd on ollut raskasta ja
stressaavaa aikaa.

notun idiosynkraattisen reaktion,
joka voi tulla sattumanvaraisesti
ja ennalta-arvaamattomasti
jollekin.

—Koska Suomessa ja muualla-
kaan ravintolisien aiheuttamista
reaktioista ei pideta tilastoa
tai rekisterid, kukaan ei tiedi,
kuinka paljon tillaista sattuu ja
tapahtuu, Knuuti muistuttaa.

Jos ravintolisdn kayttdjille
tulee jokin haitta, vaikkapa
maksavaurio, Knuutin mukaan ei
ole olemassa mitiin testid, joka
varmasti kertoisi, ettd haitta tuli
juuri tuosta tuotteesta.

—Valtosenkin suhteen voidaan
vain sanoa, ettd todennikoisesti
maksavaurion syyni on ollut
detox-kuuri, koska muuta syyta
ei loytynyt.

Alytdn maksan detox
Maksaa ei voi eikd tarvitse Knuu-
tin mukaan puhdistaa yrttikuu-
rilla.

—Ajatus on ilyton. Maksa on
itse puhdistaja. Maksan kannat-
taa antaa tehdd t6itddn rauhassa
ja sitd kuormittamatta.

Knuutin mukaan Antitox sisal-
tdd muun muassa voikukanverso
ja -juuriuutetta. T4td ainetta
sisdltavit tuotteet ovat aiheut-
taneet raporttien mukaan kuusi
vakavaa maksavauriota ja yhden
kuoleman.

—Koska tuotteissa on monia
aineita, on aiheuttajan luotettava
jaljittiminen tiettyyn ainesosaan
mahdotonta.

Parasta maksan toimintaky-
vyn tukemisen kannalta olisi

Ravintolisét voivat olla
vaikkapa pillereita, nesteitd
tai kapseleita. Ravintolisid
ei yleensé tarvita, jos
sy6ddan monipuolista,
terveellistd ruokaa.

TAINA VALTONEN

noudattaa perusterveellisid
elintapoja, valttdd lihomista ja
pitdytyd niukalla linjalla alkoho-
lin suhteen.

—Detox-kuurit ovat silkkaa
huuhaata, tdysin turhia, Knuuti
$anoo.

Asiakas on omillaan
Paastoaminen sindnsa voi
Knuutin mukaan tehdi ihmiselle
hyvid, mutta ravintolisia siihen ei
tarvita.

Knuutin mielestd Valtosen
tapauksella on opetus ja viesti.

—Ravintolisien haittojen suh-
teen olemme vailla oikeusturvaa.
Asiakas on omillaan, kun hin
ostaa ravintolisituotteen.

Taina Valtosen maksan toi-
mintaa seurataan nyt aika ajoin
verikokein.

—Joudun myos tarkkailemaan,
mité syon ja mitd ladkkeitd voin
kayttdd, ettei maksa niistd rasitu.

—En todellakaan aio enid syodi
minkéin luontaistuotefirman
pillereitd, hin puuskahtaa.

HELJA SALONEN
helja.salonen@iltalehti.fi
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Maksa on elin, jonka tarked
tehtavad liittyy puhdistamiseen.
Professori Juhani Knuutin
mukaan koko ajatus maksan
puhdistamisesta yrttikuurilla on
alytén.

Koska reaktioista ei pidetd tilastoa tai rekisterid, kukaan
et tiedd, kuinka paljon tillaista sattuu ja tapahtuu.

JUHANI KNUUTI
professori

puhdisti ta. Mitd

epdluuloisempi kannattaa olla!

Detox voi kuulostaa houuttelevalta, koska siihen liittyy mielikuva

tuotteesta luvataan, sitd

ADOBE STOCK/AOP
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Ravintolisét eivét ole lddkkeita.
Viranomaisen silmissé ne ovat
elintarvikkeita siind missd
ruuatkin.

Ravintolisa on
elintarvike

RAVINTOLISAT ovat elintarvik-
keita, jotka joko ulkomuotonsa tai
kayttotapansa puolesta poikkeavat
tavanomaisista elintarvikkeista eli
ovat esimerkiksi pillereitd, kapselei-
ta tai yrttiuutteita.

Ravintolisid ovat muun muassa
vitamiinien, kivenndisaineiden,
kuidun ja rasvahappojen saantiin
tarkoitetut valmisteet seka erilaiset
yrttivalmisteet.

Ravintolisia kdytetdan yleensa
esimerkiksi vitamiinien, kivenndis-
aineiden tai rasvahappojen lahtei-
né tdydentamaan ruokavaliota.

Ravintolisilld voi olla myds
fysiologinen eli elintoiminnallinen
vaikutus, esimerkiksi ruoansulatuk-
seen. Niilld ei ole tarkoitus korvata
monipuolista ruokavaliota eika
niistd saada merkittavia maaria
energiaa.

Ldhde: Ruokavirasto

HELJA SALONEN
helja.salonen@iltalehti.fi

Omavalvonnan varassa

RAVINTOLISAT eivét tule markki-
noille lupamenettelyn kautta, jossa
niiden turvallisuus tai vaikutukset
arvioitaisiin ja tarkasteltaisiin etuka-
teen ladkkeen tavoin.

Ravintolisan valmistajan tai maa-
hantuojan edellytetaan pitévan itse
huolta siitd, ettd tuote on turvalli-
nen.

Jos ongelmia tulee, valmistajan tai
tuotteen maahantuojan pitdisi itse
selvittad, miksi ongelmia on tullut.

Ongelmatapauksissa on syyna
voinut olla esimerkiksi se, etta
jossain tuotteen erdssa jotain
ainesosaa on jostain syysta ollutkin
tuotteessa enemman kuin on ollut
tarkoitus.

Ylitarkastaja Anna Mizrahin mu-
kaan Ruokavirastoon tulee ravinto-
lisia koskevia haittavaikutusepailyja
nykyaan vuodessa noin 10-20.

HELJA SALONEN
helja.salonen@iltalehti.fi

Haittaa laakkeesta?

JOS ladkkeen kayttdja saa ladk-
keen kayton aikana oireita, joiden
epdilldan johtuvan ladkkeestd, ha-
nelld saattaa olla oikeus korvauk-
seen ladkevahinkovakuutuksesta.
Mikali lddkkeen kaytosta
aiheutuneet oireet ovat jatkuneet
védhintaan 14 vuorokautta tai
ladkkeenkayttajalle on sivuvaiku-
tusten vuoksi aiheutunut kustan-
nuksia vahintdan 85 euroa, potilas

voi tehdd vahinkoilmoituksen
Suomen Keskindiselle Ladkevahin-
kovakuutusyhticlle.
Vahinkoilmoituslomake ja
ohjeet sen tdyttamisesta [0ytyvat
www.laakevahinko.fi-osoitteesta,
mista 10ytyy my®s lisdtietoa laa-
kevahingoista ja niiden korvatta-
vuudesta.
HELJA SALONEN
helja.salonen@iltalehti.fi



