Suomen Terveystuotekauppiaiden Liitto ry

TERVEYSTUOTEALAN VUODEN 2016 VOITTAJAT

Suomen Terveystuotekauppiaiden Liiton jasenet valitsevat vuosittain vuoden terveystuotteen, superruoan,
hoitotuotteen ja urheiluvalmisteen. Valinnalla halutaan antaa tunnustusta laadukkaille ja terveytta edistaville
tuotteille.

Tuotteet valitaan seuraavin kriteerein:
- takana on tutkimustietoa ja onnistunutta tuotekehitysta
- laaja positiivinen kuluttajapalaute
- tuote on terveystuotealan tavoitteiden ja hengen mukainen; se soveltuu itsehoitotuotteeksi
terveydestdan huolehtivalle kuluttajalle
- tuote on laadukas ja luotettava

Vuoden 2016 terveystuote: Omega7-Eye (Oy Valioravinto Ab)

Valioravinto Oy:n Omega7-Eye on ainutlaatuinen yhdistelmd SBA24-kaksoistyrnidljya, luteiinia ja
zeaksantiinia. SBA24-kaksoistyrnioljy sisadltda luonnollisia ravintoaineita koko silman tarpeisiin; silmaa
suojaaville limakalvoille, verkkokalvolle ja kyynelnesteelle. Kehomme valmistaa tyrnidljyn beetakaroteenista
A-vitamiinia, joka yllapitaa silmien limakalvojen hyvinvointia ja edistda ndén pysymista normaalina. SBA24-
kaksoistyrnioljyn vaikutukset silman limakalvojen kosteuttamiseen on osoitettu tieteellisessa tutkimuksessa.
100 % kasviperaisten kapseleiden luteiini ja zeaksantiini on eristetty samettikukasta.

Vuoden 2016 superruoka: Actiwhey (Biomed Oy)

Biomed Oy:n Actiwhey on uudentyyppinen heraproteiini, jonka avulla voidaan yllapitaa lihasmassaa ja
ehkaista esimerkiksi vanhusten ja sairaiden proteiinivajetta. Actiwhey on aktivoitu heraproteiini, joka
imeytyy tavallista heraproteiinia nopeammin, puhdistaa elimistéa ja tukee elimistén omaa antiok-
sidanttijarjestelmaa. Actiwhey-heraproteiinin aminohappokoostumus on jopa taydellisempi kuin
kananmunan, jonka proteiinikoostumusta on yleensa pidetty parhaana mahdollisena.

Vuoden 2016 hoitotuote: Kehdkukkavoide (Frantsilan Luomuyrttitila Ky)

Frantsilan Luomuyrttitila Ky:n Kehdkukkavoide on ihokudosta uudistava ja elvyttdva, luonnonmukaisista
yrteistd valmistettu, kevyt ja hyvin imeytyva paiva- ja hoitovoide kasvoille ja koko keholle. Se sopii koko
perheen ihon hoitoon, vauvasta vaariin. Kehdkukkavoiteen tekee ainutlaatuiseksi se, etta se on valmistettu
suomalaisesta Frantsilan luomu kehdkukasta. Kehdkukkavoide on ollut Suomen markkinoilla jo 20 vuotta.

Vuoden 2016 urheiluvalmiste: pH-balance PASCOE —emasjauhe (Bringwell Finland Oy)

Bringwell Finland Oy:n pH-balance PASCOE -emadsjauhe on palkittu myods vuonna 2009 (vuoden
superruokana). Nyt pddhuomion saa pH-balance PASCOEnN urheilua tukeva ominaisuus. Mm. kova fyysinen
harjoittelu tai proteiinipitoinen ruokavalio saattavat horjuttaa elimiston happo-emastasapainoa. Kasvaneen
happokuormituksen merkkeja ovat lihassaryt, vasymys ja voimattomuus. pH-balance PASCOE —emadsjauhe
tukee elimistdon happo-emastasapainoa edistamalla happoja neutraloivien puskuriaineiden muodostumista
ja nain ollen tukee urheilusuorituksen jalkeista palautumista.
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Omega7 - Eye

Kaksoistyrnioljy-, luteiini-, zeaksantiinikapseli

Erikoisoljy silmiesi limakalvoille ja nakokyvylle

Omega7-Eye on ainutlaatuinen yhdistelmi SBA24-kaksoistyrnidljy3, luteiinia ja zeaksantiinia. Oljy sisiltii luonnollisia
ravintoaineita koko silman tarpeisiin; silmaa suojaaville limakalvoille, verkkokalvolle ja kyynelnesteelle. Kehomme
valmistaa tyrnioljyn beetakaroteenista A-vitamiinia, joka yllapitaa silmien limakalvojen hyvinvointia ja edistaa naon
pysymista normaalina. SBA24-kaksoistyrnioljyn vaikutukset silman limakalvojen kosteuttamiseen on osoitettu tieteel-
lisessa tutkimuksessa. 100 % kasviperdisten kapseleiden luteiini ja zeaksantiini on eristetty samettikukasta.

SBA24-kaksoistyrnioljy — Ainutlaatuista 6ljya koko tyrnimarjasta

Omega7°-Eye sisaltaa ns. kaksoistyrnioljya (vakioitu SBA24-tyrnidljy), joka koostuu seka tyrnin hedelmalihadljysta
ettd tyrnin siemendljysta. Kokonaisuus vastaa siten koko tyrnimarjan alkuperaista ja luonnostaan monipuolista 6ljya.
Kaksoistyrnioljy sisdltdd monipuolisen cocktailin hyvia rasvahappoja, kasvisteroleita ja antioksidantteja.

Oljy valmistetaan Aromtech Oy:n tehtaalla Torniossa.

Korkealaatuista luteiinia ja zeaksantiinia

Omega7-Eye sisdltaa ainutlaatuista FloraGLO -luteiini-zeaksantiini-seosta. Seoksen erityinen imeytyvyys ja terveys-
vaikutukset ikaantyville silmille ja iholle on osoitettu useissa tieteellisissa tutkimuksissa. Omega7-Eye -kapseleissa
yhdistyvat ndin alojensa parhaat ja tutkituimmat raaka-aineet kaikkien laatua ja luonnollisuutta arvostavien
kuluttajien hyvaksi.
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Kayttotarkoitus

- Silman limakalvojen kosteuttamiseen

- Normaalin ndkokyvyn yllapitamiseen

- Solujen suojaamiseen hapettumisstressilta

- Luteiinin ja zeaksantiinin lisddntyneeseen tarpeeseen

Silmin limakalvojen kosteuttamiseen, nakokyvylle

Omega7-Eye sisiltaa vakioitua SBA24-kaksoistyrnioljya, jonka terveysvaikutukset on todettu laajoissakliinisissa
tutkimuksissa. Turun yliopistolla tehdyt tieteelliset tutkimukset ovat kohdistuneet erityisesti limakalvojen, ihon
ja sydamen terveysvaikutuksiin. Tuotekohtainen tutkimus silman limakalvojen hyvinvointiin ja kyynelnesteen
koostumukseen:

Larmo P. et al. Oral sea buckthorn oil attenuates tear film osmolarity and symptoms in individuals with dry eye,
Journal of Nutrition 2010; 140(8):1462-8.
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Voisiko aktivoitu heraproteiini olla ratkaisu vanhusten ja sairaiden
proteiinivajeeseen ja lihasmassan yllapitoon?

Monesti oletetaan, etta ikadantyvan elimiston toiminnot hiipuvat vaistamatta. Nain ei tarvitse kayda,
kun hyvalaatuisten proteiinien saanti on kohdallaan.

Vuoden Superruoaksi valittu Actiwhey on uudentyyppinen heraproteiini, jonka avulla voidaan yllapitda lihasmassaa
ja ehkaista esimerkiksi vanhusten ja sairaiden proteiinivajetta.

Erityisesti idkkaan ihmisen on tarkeaa pitaa ylla lihasmassaa, silla lihaksen soluissa valmistuu suuri osa kehon energi-
asta. Jos lihasmassaa on hyvin véahan, myos energian maara on vahdinen. Vahan liikkuvan tai vuodepotilaan elimisto
menettda nopeasti lihasmassaa, jolloin liikuntakyky heikkenee huomattavasti energian puutteen johdosta.

Proteiineista valmistuu monia keholle tarkeita aineita, jotka lisadvat elimiston puolustuskykya. Jos puolustuskyky
heikkenee, on suurempi riski saada tartuntoja ja tulehduksia.

Paljon enemman kuin tavallinen heraproteiini!
Actiwhey - aktivoitu heraproteiini on vuoden
2016 Superruoka

Suomen Terveystuotekauppiaiden Liitto on valinnut Actiwheyn vuoden 2016
Superruoaksi. Actiwhey on aktivoitu heraproteiini, joka imeytyy tavallista he-
raproteiinia nopeammin, puhdistaa elimistda ja tukee elimistén omaa antiok-
sidanttijarjestelmaa.

Heraproteiinin imeytyvyys ja ravinteikkuus moninkertaistuu tavalliseen he-
raproteiiniin verrattuna, kun disulfidisidoksia aktivoidaan vapaiksi SH-ryhmiksi Terveystuogekauppiaiden
patentoidulla menetelmalla. Tutkimusten mukaan SH-ryhmilld on useita ter- liicto

veytta edistavia ominaisuuksia, muun muassa vahva antioksidatiivisuus eli so-

luja suojaava vaikutus.

Erinomainen aminohappokoostumus
Actiwhey-heraproteiinin aminohappokoostumus on jopa taydellisempi
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ACTIWHEY"

Vain puhtaita suomalaisia raaka-aineita

Actiwheyn raaka-aineena kdytetaan juuston tuotannossa syntyvaa heraa, joka on peraisin TEHTY SUOMESSA
pohjoisen Suomen puhtaassa luonnossa laiduntaneiden lehmien maidosta. Heran toimit- ® I MADE IN FINLAND
taja Kuusamon Juusto Oy kayttaa tuotannossaan padasiassa lahimaatilojen maitoa.

Biomed Oy on kehittanyt ja valmistanut ravitsemushoitoihin soveltuvia ravintolisia ja erikoisvalmisteita jo vuo-
desta 1982. Biomed toimii tiiviissa yhteistyossa useiden tutkimuslaitosten, yliopistojen ja ladkdreiden kanssa.
www.biomed.fi

Actiwheyn kehittdja Uniq Bioresearch Oy on perustettu vuonna 1996. Yhtié on patentoinut mm. helldvaraisen her-
aproteiinin aktivointimenetelman seka tahan perustuvan mikrokapselointimenetelman. www.unigbioresearch.com

Lisatietoja ja tuotenaytepyynnot:
Biomed Oy / Birgit Stenroos

puh. +358 400 976 420
birgit.stenroos@biomed.fi
http://www.facebook.com/actiwhey
http://actiwhey.com
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Vuoden 2016 hoitotuote; Frantsilan Kehikukkavoide 60 ml

Frantsilan Kehikukkavoide on ihokudosta uudistava ja elvyttiva, luonnonmukaisista yrteista valmis-
tettu, kevyt ja hyvin imeytyvi pdiva- ja hoitovoide kasvoille ja koko keholle. Se sopii koko perheen
ihon hoitoon, vauvasta vaariin.

Kehakukka parantaa ihon kuntoa ja kimmoisuutta. Sita arvostetaan kauneudenhoidon lisaksi erilais-
ten iho-ongelmien, ihottumien ja kutiavan ihon hoidossa, silld se edistda ihosolukon uudistumista ja
rauhoittaa tulehduksia. Antiseptisen vaikutuksen ansiosta voide sopii myds finniongelmaiselle iholle
sekd paanahan hilseen hoitoon. Frantsilan Kehdaukkavoide on myds erinomainen hoitotuote auringon-
polttamalle iholle. Hilseen hoidossa voidetta hierotaan paanahkaan ja annetaan vaikuttaa parituntia
tai saunassa "2 tuntia, jonka jalkeen hiukset pestdin.

Kehakukkavoiteen tekee ainutlaatuiseksi se, ettd se on valmistettu Suomalaisesta Frantsilan luomu-
kehakukasta. Suomen pitkat valoisat ja viiledt yot tekevit siitd tehokkaan. Voiteen sisdltamat muut
raaka-aineet kuten kylmapuristetut, vitamiinirikkaat luomu auringonkukkan siemen- ja jojobadljy
ovat ihoa hoitavia ja suojaavia raaka-aineita. Aito ylang-ylang eteerinen 6ljy hellii ihoa ja kohottaa
mielialaa. E-vitamiini eli luonnon tokoferoli, rosmariinin ja oliivin lehti sekad kuusen sisdoksauutokset
toimivat antioksidantteina elvyttaen ihokudoksen terveytta.

Frantsila on valmistanut tuotteita ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin jo vuodesta 1981 alkaen ja
tuotannossa on tilld hetkelld yli 200 erilaista tuotetta. Kehdkukkavoide on ollut valmistuksessa jo yli
20 vuotta ja se on saanut vankan aseman arvostettuna hoitotuotteena, joka nyt ndin vuoden 2016 hoi-
totuotteena vahvistetaan.

Lisdtietoja: www.frantsila.com
Toimitusjohtaja: Virpi Raipala-Cormier 03-3435500
Markkinointipdilikkd: Timo Mantere 0400-778965
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pH-balance PASCOE® Q.
- vuoden 2016 urheiluvalmiste e T

Jo vuodesta 2007 markkinoilla ollut, laadukas ja monipuolinen tuote on monelle tullut tutuksi tuodessaan
helpotusta yleiseen vasymykseen tai auttamalla vauhdittamaan dieettia.

Nyt paahuomion saa pH-balance PASCOERN urheilua tukeva ominaisuus. Mm. kova fyysinen harjoittelu tai
proteiinipitoinen ruokavalio saattavat horjuttaa elimiston happo-eméastasapainoa. Kasvaneen
happokuormituksen merkkeja ovat lihassaryt, vasymys ja voimattomuus.

pH-balance PASCOEP® sisaltaa emaksisia kivennaisaineita: sinkkia, kalsiumia, magnesiumia ja natriumia.
Mm. sinkki tukee elimistdn happo-emaéastasapainoa edistamalla happoja neutraloivien puskuriaineiden
muodostumista ja néin ollen tukee urheilusuorituksen jalkeista palautumista.

N

e pH-balance PASCOE® -jauhe 260 g, OVH 25,50

N e pH-balance PASCOE® -tabletit 100 kpl, OVH 24,30

ok Kok Rovieiss ‘pH-bulance PASCOE’

Myynnissa terveyskaupoissa ja
tavaratalojen terveystuoteosastoilla.

Tuotepakkauksen mukana on 21 pH-testiliuskaa,
jolla voi helposti testata oman pH-arvon virtsasta.

Lisatietoja ja aineistopyynnot: Bringwell Finland Oy, Anna Vanhanen,
044-712 9440 (anna.vanhanen@bringwell.com). Tuotekuvat ovat myds ladattavissa
osoitteessa www.bringwell.fi valitsemalla jalleenmyyja/lehdisto.

Terveisin,
Kirsi Kettunen, maajohtaja, +358 400 428787
Anna Vanhanen, markkinointikoordinaattori, + 358 44 712 9440

Bringwell Finland Oy kuuluu pohjoismaiseen Bringwell-konserniin, joka toimii Suomen lisdksi Ruotsissa,
Norjassa ja Tanskassa. Bringwell Finland Oy on korkealaatuisten, luonnollisten ja hyvinvointia edistavien
tuotteiden maahantuonti- ja markkinointiyritys. Bringwell-konsernin paamaaréana on olla johtava
itsehoitotuotteiden kehittdja ja valmistaja Pohjoismaissa. Lisatietoja: www.bringwell.fi

www.bringwell.fi

‘3‘ Bringwe"TM Puh. (09) 615 00 875

Email: asiakaspalvelu@bringwell.com
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