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SIANKARSAMO

Achillea millefolium

Siankdrsamo on tuttu pihamailla ja pellonpientareilla kasvava mauste— ja
rohdoskasvi. Tata monipuolista kasvia on kdytetty mm. ruokahalua herat-
tdmaan, ruoansulatusta edistdmaan, vastustuskykya kohottamaan, vaihde-
vuosivaivoihin ja ulkoisesti haavojen hoitoon seka lihaskipuihin. Monipuoli-
sen perinnekdytdn seka tieteellisen tutkimuksen vuoksi Terveystuotekaup-
piaiden Liitto on valinnut siankdrsamdn vuoden 2016 rohdoskasviksi.



SIANKARSAMO

Achillea millefolium Asteraceae

TUNNETTU PERINNEKASVI

Siankarsamd on monivuotinen 20
-70 cm korkea asterikasvi, joka
kasvaa Suomessa ldahes koko
maassa niityilla, kedoilla ja pien-
tareilla pihamaita myoden.

Siankarsamd on nimetty kreik-
kalaisen sankarin Akhilleuksen
mukaan, jota oli lahes mahdoton-
ta haavoittaa. Millefolium tarkoit-
taa tuhatlehtistd, joka kuvaa
hyvin kukintoa.

Siankarsamon tuoksu on ryyti-
maisen vakeva, silla se sisaltaa
mm. haihtuvia 6ljyja ja karvasai-
neita, seskviterpeenilaktoneja,
flavonoidiglykosideja ja azuleenia.
Kasvi sisdltdad myds runsaasti
mm. mangaania, magnesiumia ja
rautaa seka A- ja C-vitamiineja.
Siankarsamoa kaytetaan ravintoli-
sissa, teena ja luonnonkosmetii-
kassa seka yrttivoiteissa.

Mausteena siankdarsamon ke-
vaisia tuoreita lehtia voidaan
kayttda keittoihin, salaatteihin ja
voileivan paalla.

Rohdoskaytossa siankarsamo
on hyvin monipuolinen. Ulkoisesti
se nopeuttaa haavan hyytymistg,
paranemista ja sopii hiertymiin.

Sisdisesti siankarsamolla paran-
netaan ruokahalua, tuetaan mak-
san toimintaa ja tasapainoitta-
maan suoliston toimintaa seka
kohotetaan vastustuskykya.

Siankarsamoa sopii hyvin myo6s
puhdistuskuurien yhteydessa
"verta puhdistavana” poistamaan
kuona-aineita mm. nokkosen ja
voikukan kanssa.

Siankarsamoa kaytetaan laskimo-
verenkierron ongelmiin, kuten
suonikohjujen ja perdapukamien
hoitoon.

Siankarsam® on tunnettu myo6s
monissa naisten vaivoissa. Se voi
helpottaa epasaanndllisia kuukau-
tisia, kuukautiskipuja ja vaihde-
vuosivaivoja. Miehillda siankarsa-
mo voi antaa helpotusta prostata-
vaivoihin.

Jos olet allerginen esim. pu-
jolle, saatat olla allerginen myds
samaan kasviheimoon kuuluvalle
siankdarsamolle. Testaa silloin so-
pivuus pienellda maaralla ensi ul-
koisesti ja sitten sisdisesti.
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