
Luonnollinen hermoston rauhoittaja ja vahvistaja 



 
Vaikuttavat aineet 
Kaura vaikuttavia aineita ovat saponiinit, 
tärkkelys, sokerit, valkuaisaineet, rasvat, 
trigonelliini, aveniinialkaloidi, pektiiniaine 
(korressa), piioksidi, karotiinit, B-ryhmän 
vitamiinit, K-vitamiini, E-vitamiini, rauta, 
koboltti, mangaani, sinkki, alumiini, kal-
sium, fosfori, boori ja jodi. 
 
Kaura ruokana 
Kaurapuuro lienee tunnetuin kaurasta val-
mistettu ruoka. Lisäksi kaurasta valmiste-
taan muun muassa keksejä, mysliä , leipää, 
talkkunaa ja olutta. Maailmassa tuotetusta 
kaurasta suuri osa käytetään kotieläinten 
rehuksi. Vanhastaan sen merkitys onkin 
ollut hevosten ravintona.  
 
Kauranverso rohdoskäytössä 
Kaurasta käytetään rohdokseksi kukkivan 
kauran versoista valmistettua uutetta. Kau-
ran yksi farmakologisesti vaikuttava aine on 
gramiini-niminen alkaloidi, jota esiintyy 
kauran jyvissä ja erityisen runsaasti kauran 
juuri kukkimaan alkavassa versossa.  
 
Kauranversouutetta käytetään sisäisesti 
rauhoittavana rohtona, keskittymisvaikeuk-
siin, hermostolliseen väsymykseen, uupu-
mukseen, stressiin, hermostuneisuuteen, 
unihäiriöihin, esiintymisjännitykseen ja 
tupakoinnista vieroittamiseen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kauranversouute on rohdoksena erittäin 
mietoa ja sitä voidaan käyttää myös pien-
ten lasten ja jopa vauvojen rauhoittami-
seen esimerkiksi koliikeissa.  
 
Kauranversouute sopii myös rauhoitta-
maan eläimiä esimerkiksi kuljetuksen aika-
na. 
 
Kauranversouutteella ei ole havaittu sivu-
vaikutuksia. Pidempiaikainenkin käyttö on 
turvallista.  
 
 
Rohdoskasvivalinnalla Suomen Terveystuo-
tekauppiaiden Liitto haluaa nostaa arvos-
tusta perinteisten luonnonlääkkeiden 
käyttöä kohtaan sekä muistuttaa kasvilää-
kinnän laajasta käytöstä läpi ihmiskunnan 
historian. 
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