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Q.OH OJ‘ % Suomen Terveystuotekauppiaiden Liitto on valinnut rohtosalvian
h‘? v vuoden 2026 rohdoskasviksi sen pitkin kiyttéhistorian, monipuolisten
3 2 vaikutusten sekd kasvavan tutkimusnidyton perusteella.
~
0 Rohtosalvia kuuluu huuliikukkaiskasvien (Lamiaceae) heimoon ja VAIKUTTAVAT AINEET
Salvia on lihtgisin Viilimeren alueelta. Sen hop ihreiit lehdet ja voimak
shen Buakisilbakavitisicaihalbase h kndvint Salvia sisiledd r i bicaktiivisia yhdisteiti, kuten
Salriaatonika seatEiEnaan :ekia' atts rakdol eteerisia oljyja, flavonoideja, rosmariinihappoa ja
e i j. kil i kurku:l antioksidantteja. Kasvin tirkeimpid aromaattisia

yhdisteiti ovat muun muassa tujoni, kamferi ja sineoli,

invoinnin tukena,
tph jotka antavat salvialle sen tunnistettavan tuoksun

Salvia officinalis

Perinteisesti rohtosalviaa on kiytetty teend, uutteina ja kurlausvesini ja maun.
Vuo d en 2026 ro h d oS kaSVi kiheyteen, kurkun dirsytykseen ja suun hyvinvointiin, Salvian eteeriset
ljyt ja aromaattiser yhdisteet tekeviit siitd edelleen suositun rohdok
erityisesti flunssakaudella ja dinen rasittuessa. Salvia tunnetaan myds ROHTOSALVIA LYHYESTI
rucansulatusta tukevana yrttind, jota on kiytetty raskaan aterian jilkeen
seka il ivojon hiel; f + Perintei hdoskasvi vuosisatejen ajalta

+ Tukee suun, kurkun ja diinen hyvinvointia
Rohtosalvia tunnetaan lisiksi yhtend Euroopan perinteisimmisti o ilas sl

naisten hyvinvointia tukevista rohdoksista. Sitd on kiytetty erityi
Ty i o
ihdevuosien aikaiseen hikoiluun ja kuumiin aaltoihin seki suun ja + Tukee ¥ aikana
kurkun hyvinveintiin. + Tutkimuksissa yhteyksid muistiin, keskittymiseen,

vireystilaan ja mielialaan
Rohtasalvian kiyttéén liittyy useita EU:n kasviperdisten aineiden niin

la olevia terveysviitteita. Naitd ovat
muun hikoil pai i vaihds ien hyvinvointii P .
seki kurkun ja ddnen hyvinvointiin liittyvit viitteet. Lisiksi salvia-suvun KAYTOSSA HUOMIOITAVAA
L ihin liittyy odotuslistalla myds latuk 1, Muistii Rot Ivia on oikein kiytettynii turvallinen rohdos.
keskittymiseen ja henkiseen suorituskykyyn liictyvid viitteitd. Exftrdin suuria miirid of kuitenkaan suosivells
Viime vuosina rohtosalvia on noussut kiil ksi myds her :re;:?:x S vo:‘T:nI;a:dan me.r.ilnet
ja kognitiivisen hyvinvoinnin tutkimuk Tutkimuksissa ot - cuah, 4
rohtosalvi iden on havaittu tukevan muistia, keskittymiskykyi,
ireystilaa ja mielialaa. Salvian sisiltamit yhdi liten

ihappo, fl idit ja eteeriset &ljyt, ovat herittineet

laajaa kilnnostusta erityisesti aivoterveyden ja stressinhallinnan
tutkimuksessa.

Salvia sisiltii r i bioaktiivisia yhdisteits, kuten eteerisid 5ljyjs,
flavonoideja, rosmariinihappoa ja antioksid ja. Kasvin tirkeimpia
aromaattisia yhdisteitd ovat muun muassa tujoni, kamferi ja sineali,
jotka Ivialle sen tunni tuok ja maun.
Rohtosalvia (Salvia officinalis) on yksi maailman tunnetuimmista ja
pitkdikiisimmista rohdoskasveista. Jo antiikin Kreikassa ja Roomassa salviaa
arvostettiin monipuolisena hyvinvoinnin tukijana, ja keskiajalla se kuului TUTKIMUKSIA LISATIETOJA
tirkeimpiin eurooppalaisiin luostaripuutarhojen rohdoskasveihin. Salvian Akhondzadeh, S. ym. (2003). Salvia officinalis extract in the www.terveystuotekauppa. fi
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nimi juontuu latinan sanasta salvare, joka tarkoittaa parantamista ja ieaientolipaten =i oottt N et www.ravintolisawiki.fi
hyvinvoinnin tukemista. Vuosisatojen ajan salvia on tunnettu kasvina, Bommer, S. ym. (2011). Salvia officinalis for menopausal hot flushes. www.taimikoulutus.fi
jota on kaytetty vahvistamaan kehoa, kirkastamaan mieltd ja tukemaan Kennedy, D.O. ym. (2005). Effects of Salvia officinalis on
elinvoimaa. mood and cognitive performance. TA | M I
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